inn selbst der
srfekte Erreger” aufgibt

ihn den ,perfekten Erreger” 2
in Schach zu halten, empfiehlt

ene, Barriere-MaBnahmen und
chdenken. Dr. Ernst Tabori ver-
nicht nur Titel an besonders
ne Krankheitserreger wie das
er ist auch Arztlicher Direktor
hen Beratungszentrums fiir
ZH) in Freiburg. Dieses gilt
ihrer bei der Betreuung von
en des Gesundheitswesens in
gen, bei WeiterbildungsmaB-
ariiber hinaus publiziert Dr.
viel beachtete Fachartikel und
und das BZH veranstaltet jedes
rbst einen groBen und be-
1ygiene-Kongress sowie regel-
iterbildungen. Wir sprachen
t Tabori iiber die ,,Intelligenz”
us und MaBnahmen zu seiner
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ibori: Noroviren sind
nsteckend — ein echter
nstecker”, weil es sich
h um einen perfekten
jelt. Zwischen 10 und
-eichen bereits aus, um
“ken. In Anbetracht der
1ss beim Vorgang des
Jer beim Durchfall eines
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zwischen 10° bis 10°
jeschieden werden, ist

eine minimale Zahl,
it, dass das Virus aus-
umweltstabil ist, dem
Jeizukommen ist. Das
Norovirus bietet nur
riffspunkte, es ertragt
n von —20° bis +60° C
ert auch nicht auf alle
smittel. Bei schlechter
e der Erkrankten und
mit den Erkrankten zu
rird es reichlich verteilt
* diese Weise rasch eine
Magen-Darm-Infektion

\ull-Risiko-Strategie bei
Krankenhaus moglich?

yori: Null-Risiko-Strate-
nkenhaus sind in der
chwerlich zu erreichen!
Sie, wenn Sie ehrlich
inmal bei Ihrem Com-
berall, wo Menschen
an damit rechnen, dass
chen. Was man im Kran-
kann, wenn Noroviren
'n Patienten isolieren —
t eigener Toilette, ganz
rgfaltig und konsequent
hygiene beachten und
1us Handschuhe, einen
i engem Kontakt einen
verwenden. AuBerdem
onal des betroffenen

Dr. Ernst Tabori ist Arztlicher
Direktor des Deutschen
Beratungszentrums fur
Hygiene. Er ist auBlerdem
Facharzt fiir Hygiene und
Umweltmedizin, Facharzt
fur Geburtshilfe und
Gynikologfe und er ist
Infektiologe.

Bereiches nicht in anderen Berei-
chen einzusetzen. Und natiirlich:
konsequente Handedesinfektion
vor und nach Patientenkontakt mit
einem nachweislich viruswirksamen
Handedesinfektionsmittel Gber 2x
30 Sekunden respektive nach den
Herstellerangaben.

MP: Wie lange ist ein Erkrankter
ansteckend bzw. wie lange ist er
Virus-Trager?

Dr. Ernst Tabori: Bei einer Infektion
mit Noroviren treten die Symptome
sozusagen Knall auf Fall auf. Hat man
sich im einen Moment nach véllig
gesund gefiihlt, geht es einem im
anderen Moment furchtbar schlecht.
Man erbricht sich schwallartig und
hat massive Durchfalle, gepaart mit
starker Ubelkeit. In dieser Zeit ist der
Erkrankte ansteckend. Doch bereits
zehn Stunden vor diesen Symptomen
kann ein Mensch schon Noroviren
ausscheiden — ohne dass er weil,
dass er infiziert ist. Aber auch, wenn
die Symptome vorbei sind, sollte die
Isolierung noch 48 Stunden lang
andauern. Dann sinkt die Infektions-
gefahr deutlich ab. Doch auch tber
diese Zeit hinaus sollten die Erkrank-
ten peinlich genau auf die Hénde-
hygiene nach dem Toilettengang
achten, da sie (iber weitere zwei
Wochen noch Viren ausscheiden.

MP: Warum erkranken manche
Menschen trotz intensiven Kontakts
mit einem Norovirus-Erkrankten
nicht?

Dr. Ernst Tabori: Weil es nicht so
ist, dass alle Menschen an allem
erkranken. Das war nicht einmal zu
Zeiten der Pest der Fall. Manche
Menschen haben das Gliick, bei
bestimmten Erregern nicht emp-
fanglich zu sein. Die Attack Rate fiir
Noro wird zwischen 30 und 50 Pro-
zent angegeben. Das ist eine sehr
hohe Rate, aber eben nicht 100 %.
In der Literatur wird von einem
Mann berichtet, der in einem Flug-
zeug in Neuseeland sich aufgrund
einer Noroviren-Infektion an seinem
Platz erbrach. Das Flugzeug wurde
gereinigt und desinfiziert. Und
dennoch hat man noch eine Woche
spater immer wieder Passagiere
gehabt, die an diesern Platz saBen
und sich ansteckten.

MP: Welche VorsichtsmaBnahmen
sollte das Krankenhauspersonal
treffen, um sich nicht selbst anzu-
stecken?

Dr. Ernst Tabori: Strenge An-wen-
dung der Standardhygiene, An-
wendung von BarrieremaBnahmen
wie Kittel, Mundschutz, Handschuhe
— und jeder sollte sich bei allen
seinen Handlungen immer wieder
bewusst machen, wie die Ansteckung
verlauft. Vor allem die strikte Ein-
haltung der Handehygiene wie zuvor
beschrieben.

MP: Gerade é&ltere Patienten leiden
unter Noroviren ganz besonders, da
sie unter Umstanden auch noch ein
Steckbecken oder einen Nachtstuhl
benutzen miissen, was das Szenario
insgesamt komplizierter macht. Was
bedeuten Noroviren fiir die Auf-
bereitung der Patientengeschirre?

Dr. Ernst Tabori: Patientenge-
schirre und Nachtstuhl sind maschi-
nell aufzubereiten. Maschinell heifit
auch, dass bereits durch den Vorgang
des Spiilens mit einem massiven
Abtrag der Virenlast zu rechnen ist.
In Kombination mit Chemie und Tem-
peratur bietet die maschinelle Auf-
bereitung von Patientengeschirren
die beste Aufbereitung. Was sicher-
lich noch diskussionswiirdig ist, ist
die Hohe der Temperatur, die iber
den Ag-Wert beim Reinigungs- und
Desinfektionsvorgang festgelegt
wird. Selbst bei einem Ap-Wert von
60 werden die Viren bei diesem
Vorgang sicherlich bereits massiv
inaktiviert. Einig ist man sich darin,
dass ein Ag-Wert von 600 bei
Noroviren in jedem Fall ausreicht.
Eine entscheidende Frage bleibt:
Wie kommt das Geschirr zur Ma-
schine? Fiir mich bietet der Weg
dorthin sicherlich einige neuralgische
Punkte. Es ist sicherlich sehr kritisch
zu bewerten, wenn die Aufbereitung
verzigert oder das Patientengeschirr
zwischengelagert wird. Aus diesem
Grund sind kurze, verzogerungsfreie
Wege erforderlich.
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