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Mischung zum Einnehmen
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Apotheke

otensin

@ Fordern Sie die
informative
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0800 - 88 55123
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¢, HOMVIORA'
v Unsare Erfahrung fir Ihre Gesundheit

Homviotensin® Mischung zum Einnehmen Anwendy
Anwendungsgebietleitet sich von den homdopathis A
bildern ab. Dazu gehoren: Blutdruckstorungen. HinjeissB
den oder unklaren oder neu auftretenden Beschwefdenin
bei Schwindelgefiihl, Kopfschmerzen, Unruhezust
keit, Herzklopfen oder Schmerzen in der Herzgegé
aufgesuchtwerden, da es sich um Erkrankungefitha
einer arztlichen Abklarung bedirfen. Pharmazeu
Homviora Arzneimittel Dr. Hagedorn GmbH & Co} 8

&= Miinchen. www.homviora.de — Apothekenpflic

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage (ngHe
Arzt oder Apotheker.
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Ratgeber
Virenschleuder:
Ist ein Erkalteter
unter den Narren,

erhoht sich die
Ansteckungsgefahr
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~<aesunde Narren
tragen Winterstiefel”

Ansteckungsgefahr Karneval ist Grippezeit. Erkaltungen
grassieren. Der Infektiologe Dr. Ernst Tabori erklart,
wie sich Keime verbreiten und wie man sich schiitzt

Herr Tabori, beim Karneval flieft
nicht nur der Alkohol reichlich, im
narrischen Treiben sind auch Krank-
heitserreger besonders zahlreich.
Wieso eigentlich?

Eine Grippewelle kommt auch ohne
Karneval, Winter ist einfach Grippe-
zeit. Beim Karneval aber befinden
sich zusitzlich sehr viele Menschen
auf einem Fleck. Deshalb werden Viren
besonders effektiv tibertragen.

Viele Menschen treffen sich auch bei
anderen GroRveranstaltungen,

etwa jiingst beim Klimagipfel in
Paris. Danach liegt aber nicht die
Hilfte der Teilnehmer flach.

Weil es da wohl geordneter zugeht.
Die Menschen schiitteln sich zwar
auch die Hiande - die das grofite In-
fektionsrisiko sind und bleiben -,
aber man kommt sich nicht so nahe

50 Apotheken Umschau

wie beim Karneval. Dort umarmen
oder kiissen sich die Leute und drii-
cken die Nasen aneinander. Der eine
iibergibt dem anderen seine Viren
quasi frei Haus. Und das alles in der
Winterkilte, bei Wind und Nésse.

Was bewirken Minusgrade?

Manche Erreger konnen langer aktiv
bleiben. Grippeviren verbreiten sich
zum Beispiel bei Temperaturen ab 22
Grad Celsius nach wenigen Stunden
nicht mehr weiter. Bei null Grad und
darunter aber bleiben sie {iber Mo-
nate bis Jahre aktiv.

Beim Feiern, wenn wir Alkohol
trinken, nehmen wir die Kélte auch
hédufig gar nicht so wahr ...

Stimmit, das ist ein weiteres Problem.
Alkohol bewirkt, dass wir uns warm
fiihlen. Aber nicht, weil er tatsdchlich
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wirmt, sondern weil er die GefdRe
erweitert. Damit stort er den korper-
eigenen Schutzmechanismus gegen
Kilte: Normalerweise werden Hande

und FiiBe weniger durchblutet, um®

die Korperkerntemperatur zu halten
und wichtige Organe wie das Herz zu
schiitzen. Durch die erweiterten Ge-
fake verliert der Korper zusétzlich
Wiérme. Eine ,giftige* Mischung. Un-
terkithlung erhoht sofort die Infek-
tionsanfélligkeit, auch wenn die Tem-
peratur nur um ein, zwei Grad sinkt.

Toétet Hochprozentiges dann
wenigstens Bakterien ab, wie es

der Volksmund behauptet?

Das ist Quatsch. Wollten wir so hoch-
prozentigen Alkohol in einer Menge
trinken, dass er tatsdchlich desinfi-
ziert, wiirde uns das toten. Um Keime
unschédlich zu machen, braucht ein
Getrdnk 70 bis 90 Volumenprozent
Alkohol, genauer Ethanol. Hochpro-
zentiges wie Schnaps hat um die 40.
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Wie verhindert man denn iiberhaupt
eine Ansteckung? Nur indem man

zu Hause bleibt und sich den ganzen
SpaR entgehen ldsst?

Nein. Ziehen Sie sich vor allem warm
an. Ein Funkenmariechen, das mit
Anorak und dicken Stiefeln daher-
kommt, passt zwar nicht zum Karne-
val. Aber wer sich zu leicht bekleidet
ins Treiben stiirzt, bei dem ist die Er-
kaltung vorprogrammiert. Und auch,
wenn es banal klingt: Hindewaschen
hilft. Denn auf sdmtlichen Oberfla-
chen, die wir anfassen, tummeln sich
die Erreger — auf Wasserhdhnen, Tiir-
klinken, Kneipentheken.

Nun gibt es zur nérrischen Zeit

nicht in allen Kneipen-Toiletten
warmes Wasser und Seife. Niitzt
Waschen trotzdem?

Hauptsache, Sie verwenden Wasser
und Seife. Warm muss das Wasser
nicht sein. Die Seife heftet sich an Vi-
ren und Bakterien, 10st sie von der
Haut. Das Wasser spiilt sie ab.

Also ziehe ich mich warm an,

wasche meine Hénde - und iiber-
stehe den Karneval gesund ...

Nicht unbedingt. Es kann helfen, sich
weniger leicht einen grippalen Infekt
einzufangen. Der echten Grippe aber
kann man nicht durch warme Klei-
dung, gesunde Erndhrung oder genug
Schlaf entgehen. Das Einzige, was
schiitzt, ist, sich impfen zu lassen.
Dann wehren Antikérper die spezifi-
schen Viren ab. /nterview: Diana Engelmann

Dr. Ernst Tabori
ist arztlicher Direktor
des Deutschen
Beratungszentrums fiir
Hygiene in Freiburg
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Anzeige
Pascoflair®

Meine Brucke zur
inneren Ruhe.

Pascoflair®

Pflanziiches Arzneimittel
zur Beruhigung bei
nervosen Unruhezustinden E

425 mg Trockenextrakt aus
Passionsbiumenkraut

Pascoflair®

v/ entspannt bei Stress und i'
Mehrfachbelastung "

v~ erhélt Leistungs- und il
Konzentrationsfahigkeit

v~ verschafft innere Ruhe und
férdert so den gesunden Schlaf

v wirkt schnell und ist
ausgezeichnet vertraglich'?

Wirkstoff: Passi

geoiele: oei T
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