Ratgeber

mit Wasser zu waschen

t die Seife sorgt

ffekt. ,Seife verbindet
n mit dem Wasser

Infektionen vorbeugen - wenn man es

ztur splelt keine Rolle.

Von Hand zu Hand

Nach Angaben der Weltgesundheitsorganisation werden
80 Prozent der Infektionen iiber die Hande weitergegeb
Beispiel: Ein erkalteter Mensch niest sich in einem Linienbus
in die Hand, fasst dann an die Haltestange und hinterlassi
die Erkaltungsviren. Ein anderer Mensch steigt in den Bus
und hélt sich an derselben Stelle fest. Dann greift er sich \
Auge, Nase oder Mund. So gelangen die Keime in die Atemw!
und kénnen zu einer Erkaltung fiihren.

" Schritt 2

Seifen Sie Ihre t
Hande sorgféltig an {
allen Stellen ein. \

Von Hand zu Mund

Wir fassen uns héufiger ins Gesicht, als wir glauben: 16 Mal in det
Stunde - an Augen, Nase oder Lippen. Das fanden Forscher der
Universitat von Kalifornien heraus, die ihre Studienteilnehmer allein
in einem Raum Biiroarbeit verrichten lieBen und sie dabei filmten.

Schritt 3

Nehmen Sie sich
bewusst auch Finger-
spitzen und Daumen
vor, wo oft besonders
viele Keime sitzen.

£Wann ist mehr
‘Hygiene notig?

iy = E ey 2 > o o 3 ; >
Prozent sin 3 x X L - - Besondere MaBnahmen
das Risiko von = : > ‘ G ‘ sind notig, wenn eine Per-

. son im Umfeld eine Magen-
Atemwegsmfekten Darm-Erkrankung hat und

Wann ist Hindewaschen besonders wichtig?

B Beim Nachhausekommen

Schritt 4

Reiben Sie die Hande
so, dass auch in die

B Nach dem Toilettengang

B Vor dem Kochen und dem Essen

® Nach dem Niesen und dem Naseputzen durch konsequentes moglicherweise Noro- und Fingerzwischenraume
: 2 Rotaviren im Umlauf sind. Seife kommt.
® Vor und nach dem Umgang mit Kranken Handewaschen. Dieca s asean T
B Nach dem Kontakt mit Tieren nicht einfach abwaschen
»Die Betroffenen und
die Personen im Umfeld
Gut abtrocknen sollten dann zur Reinigung Schritt 5

der Hande lieber ein
Desinfektionsmittel mit
mehr als 90-prozentigem
Alkoholanteil nehmen®,
sagt Dr. Stefanie Kamp-
meier, Fachéarztin fiir Hy-
giene und Umweltmedizin
am Uniklinikum Munster.

Spiilen Sie die Seife
grindlich ab, und
trocknen Sie die
Hande gut ab.
Danach wenn mog-
lich eincremen.

In 6ffentlichen Waschrdumen raten Experten zu Einweg-Handtlichern
aus Papier oder Handtuchrollen, die jedem Nutzer einen neuen
Abschnitt bieten. Von Lufthandtrocknern, bei denen man die Hande in
einen Luftstrom halt, sind Hygieniker weniger angetan. ,,Durch diese
Gerate werden Partikel und damit auch Keime in der Luft verwirbelt
und landen auf Oberflachen. Beriihrt man diese, kontaminiert man
sich die Hande wieder“, sagt Dr. Ernst Tabori, &rztlicher Direktor des
Deutschen Beratungszentrums fiir Hygiene.
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