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Nicht zuletzt das riesige
Angebot an Reinigungs-
und Desinfektionsmitteln

bestimmt unser Hygiene-
verhalten im Haushalt.
Vieles ist unnétig, manches
sogar schédlich
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Sauberer Haushalt. The-
menheft mit Infos rund um
Hygiene und Putzen. Hrsg./Be-

. stellung: Verbraucher Initiative,
| Elsenstr. 106, 12435 Berlin
| (4Euro in Briefmarken beifiigen)
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ast zwei Jahrzehnte lang warb

Klementine in ihrer bliitenwei-
Ben Latzhose mit dem Spruch ,,Nicht
nur sauber, sondern rein® im Fernse-
hen fiir Waschmittel. Heute belegen
Forschungsergebnisse: Rein muss gar
nicht sein, sauber gentigt. Faktistaber
auch: In unserem Zuhause wimmelt
es von Bakterien — wir leben mit Ih-
nen in einer ganz natiirlichen Wohn-
gemeinschaft.

Die meisten Keime sind
ungefihrlich

Dr. Ernst Tabori, 4rztlicher Direktor
des Deutschen Beratungszentrums
fiir Hygiene in Freiburg, bringt es auf
den Punkt: ,Die Wohnung und die
Kleidung eines Menschen sollten so
sauber sein, dass er sich darin wohl-
fiihlt. Die Unterscheidung zwischen
,sauber’ und ,rein’ bei diesem Thema
ist — jenseits einer gewitzten Werbe-
strategie — véllig unsinnig und nutz-
los.“ Am natiirlichen Zusammenle-
ben von Mensch und Keim etwas zu
indern, ist auch gar nicht nétig, denn
nur sehr wenige der vielen Keime,
die uns umgeben, haben das Poten-
zial, krank zu machen. ,,Grundsitzlich
haben wir in Deutschland beste Vor-
aussetzungen fiir ein hohes Niveau,
was Sauberkeit angeht", erklart der
Spezialist, ,,daher brauchen wir im
Haushalt definitiv weder Desinfek-
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heitlich unbedenkliche Materialien

tionsmittel noch Hygienespdiler.“ Zu
viel Keim-Abschottung ist der Ge-
sundheit iiberdies gar nicht zutréglich.
2007 zeigte eine Studie, dass Kinder,
die auf Bauernhéfen aufwachsen, sel-
tener Allergien entwickeln. Ernst Ta-
bori erklirt einen méglichen Grund:
,Sehr vereinfacht ausgedriickt, ist
unser Immunsystem eine Armee, die
beschiftigt sein will. Sind kaum Erre-
ger da, gegen die es ins Feld ziehen
kann, kénnte das vielleicht dazu fiih-
ren, dass es anfingt, Dummbheiten zu
machen. Es kénnte plétzlich Dinge
bekimpfen, die eigentlich gar nicht
schadlich sind — beispielsweise Pol-
len oder sogar kdrpereigene Zellen.”
Die 2015 veréffentlichte ,,Perinatale-
Asthma-Umwelt-Langzeit-Allergie-
Studie* (PAULA) hat dariiber hinaus
gezeigt, dass weder das personliche
Waschverhalten noch die Haushalts-
reinigung im Zusammenhang mit dem
Risiko stehen, an Asthma oder Aller-
gien zu erkranken.

Brauchen wir also mehr Schmutz?
Nein, das wire eine vollige Miss-
deutung und ganz sicher der falsche
Weg, denn die Mechanismensind nicht
so simpel wie gerade skizziert", wi-
derspricht der Experte. Sein Credo:
Wir brauchen in puncto Hygiene vor
allem gesunden Menschenverstand
und das Wissen, wo sich Keime gern
aufhalten, wie sie in unseren Kérper

h im Wohnalltag
auf eine gesunde Wohnumgebung achten. Wie steht es da um die Hygiene? Was ist das richtige
MaB an Sauberkeit? Ein Besuch der wichtigsten Hygiene-Brennpunkte im Haus.

It, sollte

gelangen und was wir tun missen,
um keine Infektion zu bekommen.
Nehmen wir verschiedene Bereiche
in Haus oder Wohnung also mal ge-
nauer unter die Lupe.

Keine Chemie in Bad und WC

Dass Bad und Toilette zu den schmut-
zigsten Bereichen des Haushalts ge-
héren, ist ein weitverbreiteter Irrglau-
be. ,Die Werbung propagiert heute
viele Reiniger mit Desinfektionsmit-
teln, die in allen Bereichen des Pri-
vathaushaltes véllig iiberfliissig sind*,
so Tabori. Er warnt vor {ibertriebe-
ner Bakterienangst und dem Hygie-
newahn im Sanitirbereich: Manche
der Desinfektionsmittel kénnen die
Gesundheit sogar beeintrichtigen,
indem sie das natiirliche Hautmilieu
storen, die niitzlichen Bakterien der
Hautflora schidigen und Allergien
oder Ekzeme auslésen. AuBerdem
zerstoren sie auch niitzliche Mikro-
organismen im Abwasser und scha-
den damit der Umwelt. Vor Infek-
tionen schiitzen uns diese Produkte
allerdings nicht. Es bringt mehr, die
folgenden Tipps zu beachten:
® Miteinfachen Putzmitteln wie mil-
den Allzweckreinigern kénnen alle
Oberflichen gereinigt werden. Zu-
sammen mit geeigneten Mikrofa-
sertlichern werden sogar hartna-
ckige Verunreinigungen beseitigt.




Dr. med. Ernst Tabori: Der Direktor des Deutschen Beratungszentrums fuir
Hygiene, Freiburg, ist Facharzt fur Hygiene und Umweltmedizin, Facharzt
flir Gynékologie und Geburtshilfe und Infektiologe (DGI)

i Essig- oder Zitronenreiniger
kommen sehr gut mit Kalk-
ablagerungen zurecht.

m Wo Allzweckreiniger versa-
gen, kann mit Scheuerpul-
ver oder -milch nachgeholfen
werden. Sie sind fiir empfind-
liche Oberflachen allerdings
nicht geeignet.

In Bad und Toiletten immer
fur eine gute Beliiftung sor-
gen. Wer die Silikonversie-
gelungen trocken hilt, ver-
hindert das Ansiedeln von
Schimmelpilzen.

Zahnbirsten und Zahnputz-
becher regelmaBigin der Ge-
schirrspiilmaschine reinigen.
Zahnbdrsten immer wieder
austauschen.

Milben im Bett

Die,,National Sleep Foundation®,
Washington, hat eine internatio-
nale Studie zum Schlafverhalten
in sechs Industrielindern durch-
gefiihrt. Das Ergebnis: Die Deut-
schen stéren sich sehr viel weni-
ger an schmutziger Bettwische
als Menschen anderer Nationen.
40 Prozent der Befragten gaben
an, dass sie ihre Bettwidsche nur
alle drei Wochen oder noch sel-
tener wechseln. Doch keine Pa-
nik—aus hygienischer Sicht ist das

gar kein Problem. Zwar tummeln
sichin unseren Betten zahlreiche
Milben, die aber nur fiir Allergiker
eine Last sind. Das regelmaBige
frische Beziehen bringt ohnehin
kein vollig milbenfreies Kopfkis-
sen: Selbst gereinigte Kissen ent-
halten einige 10.000 der kleinen
Tiere. MaBstab ist also allein das
eigene Wohlbefinden — wer es
liebt, in frisch duftenden Laken
zu schlafen, darf gerne haufiger
abziehen.

Hygiene in der Kiiche

Statt in Bad und WC auf schar-
fe Reiniger zu setzen, lohnt es
sich, in der Kiiche auf Hygiene
zu achten. Dennsie ist der Hot-
spot méglicher Infektionen: Hier
wird das Essen zubereitet, es
ist warm und feucht — fiir Kei-
me die optimalen Lebensbedin-
gungen. Von Lebensmitteln, die
mit Mikroorganismen kontami-
niert oder gar verdorben sind,
gehtdie groBte Gefahr im Haus-
halt aus. Auch hier gilt: Ziel ist
ein verniinftiges MaB an Sauber-
keit. Ein paar Vorsichtsmaf3nah-
men ssind allerdings durchaus an-
gebracht:
® Rohes Fleischist mit Vorsicht
zu genieBen. Beides gehort
in die unteren Bereiche des

ACHTEN SIE AUF
IESES ZEICHEN!

pure lif
schitzt Mensch
und Umwelt

pure lifeist ein Siegel der UGPU e.V.
Mehr Informationen unter www.purelife-info.com

Ein gutes Raum- und Wohlfihlklima fir die ganze Familie
setzt hochwertige Produkte voraus, die gut fiir Mensch
und Umwelt sind. Emissionsgepriifte Hochleistungs-
dammstoffe, die das pure life Siegel tragen, sind
unabhéngig geprift und zertifiziert. Eine gute Wahl fir
eine bessere Innenraumluftqualitédt — denn lhre Familie
ist es wert!

Polyurethan
dammt besser
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Sie finden uns
unter PUonline

Fiir ein gutes Geflihl beim Bauen oder'Sanieren:

www.daemmt-besser.de
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Produkte mit der ,,Euro-
blume" sind nicht nur um-
welt- und gesundheits-
vertraglich. Auch die Rei-
nigungsleistung zahit zu
den Vergabekriterien

Bild: EcoLabel

Mit MaB und ohne Chemie
- das sollte die Devise
beim Hausputz sein

Bild: Karcher/djd
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Kihlschranks, wo esam kiltesten
ist. Ubrigens: Das gréBte Salmo-
nellen-Infektionsrisiko geht von
Rohwiirsten mit Schweinemett
aus. Das meldeten 2012 die Unter-
suchungsamter fiir Lebensmittel-
iberwachung und Tiergesundheit
in Baden-Wiirttemberg.

# Auch Gemiise kann belastet sein.
Rohkost muss also‘immer gut ge-
waschen werden.

® Fleisch und Gemtse getrennt ver-
arbeiten, damit die Keime von ro-
hem Fleisch nicht aufs Gemiise ge-
raten. Nach Kontakt mit rohem
Fleisch sollten alle Utensilien in
den Geschirrspliler wandern.

B Im Kihlschrank gedeihen Bakte-
rien und Pilze. Er sollte also re-
gelmiBig feucht mit Essigwasser
ausgewischt werden.

Spiilschwamme und Lappen
wechseln

Keine schéne Vorstellung: Auf Spil-
schwiammen und -tiichern tummeln
sich eine Million Mal mehr Keime als
auf einer WC-Brille. Das internatio-
nale Hygiene Council, ein Zusam-
menschluss fithrender Experten aus
den Bereichen Virologie, Mikrobio-
logie und Immunologie, stellt dabei
deutschen Haushalten ein schlechtes
Zeugnis aus: 85 Prozent der unter-
suchten Spiilschwamme waren stark
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belastet — auch mit Darmkeimen.

Hier einige Tipps, wie Sie die Spul-

hilfen sauber halten:

® Schwimme und Tiicher regelma-
Big wechseln, am besten immer,
wenn Sie Reste von Nahrungsmit-
teln aufgewischt haben. Waschen
bei 60 Grad in der Waschmaschi-
ne tétet die Keime ab.

B Wer eine Mikrowelle hat, kann
den Bakterien in Lappen und
Schwimmen einfach an den Kra-
gen gehen: Zwei Minuten bei vol-
ler Leistung téten 99 Prozent aller
Keime ab. Aber: Schwamme und
Tiicher missen sehr feucht sein
und diirfen kein Metall enthalten
— sonst besteht Brandgefahr!

m Spllbirsten vertragen regelmaBi-
ge Waschginge im Besteckkorb
des Geschirrspiilers.

B Auch Geschirrtlicher regelmaBig
wechseln und bei 60 Grad waschen.

Hande waschen nicht
vergessen!

»Ein ganz wichtiger Faktor in puncto
Hygiene ist das Handewaschen®, be-
tont Dr. Tabori: ,WWenn man nach Hau-
se kommt, nach dem Toilettenbesuch,
dem Naseputzen, dem Streicheln eines
Tieres oder der Zubereitung von ro-
hem Fleisch ist Hindewaschen obers-
te Pflicht.” Die Hande kommen stén-
dig mit Keimen in Kontakt und kén-

nen diese auf alles Ubertragen, was
anschlieBend angefasst wird. Unter-
suchungen zeigen auch: Unter kiinst-
lichen Fingernégeln fiihlen sich Kei-
me besonders wohl, sie lassen sich
von dort auch durch langes Hinde-
waschen kaum vertreiben.

Der Bedeutung des Handewaschens
sind sich die Deutschen nicht so ganz
bewusst. So fand das Hygiene Coun-
cil heraus, dass weniger als die Hilfte
der Kinder vor dem Essen die Hin-
de wiascht. Und: Lediglich 39 Prozent
der Befragten wissen, dass die opti-
male Handwaschdauer 20 Sekunden
betrégt. Wissenschaftler der London
School of Hygiene & Tropical Medici-
ne beobachteten 200.000 Menschen
nach dem Toilettengang. Nur jeder
dritte Mann wusch sich die Hande! Bei
Frauen waren esimmerhin 64 Prozent.
,Mir scheint manchmal, die Men-
schen haben ein einigermaBen para-
doxes Verhiltnis zur Hygiene", resii-
miert Dr. Ernst Tabori. ,,Das wirklich
Wichtige wird oft vernachlissigt: Vor
dem Essen Hande waschen, rohes
Fleisch getrennt verarbeiten und stets
durchgaren, sich vom Hund nicht das
Gesicht ablecken lassen — das ist we-
sentlich und viel verniinftiger, als anti-
bakterielle Putzmittel und Desinfek-
tionsprodukte zu verwenden. AuBer-
dem schiitzt es uns nachweislich vor
infektiosen Keimen.”  Karin Lupfer

Bild: Peter Fendrich



