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Die Kittel-Frage wird auch in Ostfriesland gestellt

GESUNDHEIT Fiir mehr Hygiene: Krankenhiuser priifen, ob Arzte bei ihrer traditionellen Berufsbekleidung bleiben diirfen

In Aurich und Norden
hat man sich bereits von
ihr verabschiedet. Erneut
angefacht hat die Debatte
ein Vorstoff des Klinik-

konzerns Asklepios.

VON JOCHEN BRANDT

OSTFRIESLAND - Was der As-
Klepios-Konzern seinen Arz-
ten ab April verordnet, ist an
den Standorten der kommu-
nalen  Ubbo-Emmius-Klinik
{UEK) in Aurich und Norden
bereits seit 2013 Standard:
der Verzicht auf Kittel mit
langen Armeln. ,Wir haben
unseren Medizinern das Tra-
gen nicht verboten, aber den
Verzicht nahegelegt®, sagt
Sprecherin Melanie Philipps.
Denn schon damals habe es
Studien gegeben, die dafor
gesprochen hdtten, dass es
hygienischer zugeht, wenn
auch die Arzte bei der Arbeit
kurzirmelig unterwegs sind.

Der Asklepins-Konzern
hat gerade stolz verkiindet,
bundesweit der erste Klinik-
betreiber zu sein, der fa-
chendeckend eine neue Klei-
derordnung einfahrt. Studien
zeigten schlieBlich, dass die
Armel der Arztkittel beson-
ders stark mit Keimen belas-
tet seien.

Ob der Verzicht auf die
traditionelle Dienstkleidung
in Aurich dazu gefuhrt hat,
dass sich Patienten in den
UEE-Hausern weniger Erre-
ger eingefangen haben, sei
offen, sagt Philipps. Fest ste-
he aber, dass kurze Armel in
Sachen Hygiene nicht scha-
den kiinnten.

Im Emder Klinikum hat
man den Kittel noch nicht an
den Nagel gehangt. . Wir pra-
fen, ob es sinnvoll ist”, sagt
Geschaftsfuhrer Ulrich Pom-
berg. Die Hyvgiene-Fachkrafte
des Hauses hatten sich des
Themas angenommen. Eine
dhnliche Antwort liefert das
Leeraner Klinikum. . Wir wer-
den das Thema diskutieren”,
sagt Sprecher Michael Lu-
ning. .Derzeit planen wir kei-
ne Abschaffung der Lang-
armkittel”

Der Arztliche Direktor des
Borromus-Hospitals in Leer,
Dr. Martin Reckels, verweist
auf die hauseigene Kleider-
ordnung. Sie lege fest, was
das Personal bei der Arbeit
tragen misse: So darften bei
hygienerelevanten Tatigkei-
ten keine Kittel zum Einsatz
kommen. .Bei ihrer Patien-
tenvisite tragen unsere Arzte
allerdings nach wie vor lang-
drmelige Kittel", so Reckels.

Im Wittmunder Kranken-
haus will man sich jetzt mit

Ein Arzt untersucht einen Patienten — und tragt dabei den
traditionellen weien Kittel.

dem Kittel-Thema befassen.
Die hauseigene Hygienekom-
mission werde anschlieBend
eine Empfehlung ausspre-
chen, sagt der stellvertreten-
de Geschaftsfihrer Gerhard
Bohlen.

B DPA
Kompetenz in  Sachen
Schutz vor Keimen kaufen

die Wittmunder beim Deut-
schen Beratungszentrum fir
Hygiene in Freiburg ein. Des-
sen  Arztlicher  Direktor,
Dr. Emst Tabori, beproit

«Auch aus hygienischer Sicht
ausdriicklich®, wenn kurzar-
melige Arbeitskleidung ein-
gefahrt wird, mahnt aber zu
einer differenzienten Antwort
auf die Kittel-Frage. Ent-
scheidender als die Hygiene
sei, dass kurzirmelige Alter-
nativen zum Kittel praki-
scher und zeitgemaBer seien.

Die Kleidung spiele in Sa-
chen Hygiene eing unterge-
ordnete Rolle, so Tabori. Viel
wichtiger sei das konsequen-
te Desinfizieren der Hiande.
Dass  kontaminierte Armel
die Zahl der Krankenhausin-
fektionen tatsdchlich in die
Huhe treiben, sei noch nicht
bewiesen, so Tabori. Es ware
daher falsch, den Eindruck
zu erwecken, ein Arzt im Kit-
tel sei eine hygienische Kata-
strophe.” Zugleich sei die
Oberlegung, dass Ermeger
aber Armel weitergetragen
werden  ktinnen,  jedoch
nachvollziehbar. Ein Mehr an
Hygiene kiinnte daher der
winschenswerte  Nebenef-
fekt eines Verzichts sein,
meint der Mediziner.

Doch  die traditionelle
Tracht habe eben auch Vor-
teile, so Tabori: .Am Kittel
kann der Patient im Kranken-
haus leichter zuordnen, wer
ein Arzt ist.” Die Bedeutung
sei historisch gewachsen, das
weiBe Tuch ein Symbol for

In der Klinlk Inflzlert

In Deutschland erwer-
ben nach Angaben von
Dr. Ernst Tabori vom Be-
ratungszentrum fur Hy-
giene in Freiburg
jéhrlich 600 000 bis
900 000 Patienten so-
genannte Krankenhaus-
infektionen. Gemeint
sind Infektionen, die sie
sich erst im Z uge eines
Klinikaufenthalts zuzie-
hen. Die Z ahlen beruh-
ten auf einer europaw ei-
ten Studie aus dem Jahr
2012, so Tabori. Dem-
nach seien finf Prozent
der rund 18 Millionen
stationdren Patienten
betroffen. Rund ein Drit-
tel dieser Infektionen
seien Studien zufolge
vermeidbar.

Sauberkeit und Respekt vor
dem Kranken. .Patienten
kann der saubere weile Kit-
tel ein Gefahl von Sicherheit
geben und damit Vertrauen
schaffen - und das sollte man
nicht unterschiatzien. Daher
sollten wiinschenswerte Al-
ternativen mit Bedacht ge-
wihlt werden.”



