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Medizin

Leserfragen an unsere Hygieneexperten

DUrfen Kompressen in einer Box zusammen
mit Instrumenten sterilisiert werden?

Von Eva Fritz

Frage: Im Rahmen einer Begehung durch das Regierungsprisidium
wurde uns mitgeteilt, dass wir in Zukunft keine Kompressen fiir die
Operation zusammen mit den Instrumenten in einer Box sterilisie-
ren sollen. Die Sachbearbeiterin meinte, dass die Instrumente dabei
nicht sicher sterilisiert werden wiirden. Wir sehen keine Nachteile bei
dieser seit Jahrzehnten gefiihrten Praxis und kénnen die Forderung
nicht nachvollziehen. Sicher kénnte man steril verpackte Kompres-
sen kaufen. Deren Handhabung wiirde aber mehr Zeit beanspruchen
und vor allem mehr unnétigen Papiermiill produzieren. Gibt es einen
wissenschaftlich belegten Grund, keine Kompressen oder OP-Abdeck-

tiicher zusammen mit den Instrumenten zu sterilisieren?

Was tun, wenn die Sachbearbeiterin bei einer Hygienebegehung verlangt,
dass Kompressen und Instrumente kiinftig getrennt voneinander sterilisiert
werden?

Antwort: Fiir eine sichere Sterilisation von Sterilgiitern ist das Zusam-
menspiel verschiedener Faktoren entscheidend, unter anderem Druck
und Temperatur. Damit die erforderliche feuchte Hitze gleichmafiig an
allen Stellen innerhalb des Containers wirksam werden kann, muss
der gesittigte Wasserdampf das Sterilgut vollstandig durchdringen.
Um die Leistung von medizinischen Dampfsterilisatoren mit fraktio-
niertem Vorvakuum zu tberprifen, wird der Bowie-Dick Test (Dampf-
durchdringungstest) taglich zu Betriebsbeginn durchgefiihrt. Er simu-

liert die schwierige Dampfdurchdringung eines fest gepressten Paketes
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von 7 kg Textilien. Dies entspricht einer Worst-Case-Simulation, da eine
solche Menge Kompressen in der Realitdt wohl kaum in einen Instru-
mentencontainer gepackt wird.

In der Empfehlung der Kommission flir Krankenhaushygiene und
Infektionspravention (KRINKO) beim Robert Koch-Institut (RKI) und des
Bundesinstituts flir Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) (2012):
Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung von Medizinpro-
dukten. (In: Bundesgesundheitsbl. 55 (10), S. 1244-1310) sind keine ein-
schrankenden Angaben zu einer solchen gemeinsamen Sterilisation in
einem Container zu finden. Ein Problem mit der Dampfdurchdringung
kann gegeben sein, wenn sich grofde, kompakte Baumwolltiicher inner-
halb der Container befinden. Daher kann bei der Validierung der ent-
sprechend gepackte Container als die am schwersten zu sterilisierende
Beladung angenommen und als Validierungsbeladung tberpriift wer-
den, um den Nachweis der erfolgreichen Sterilisation aller Giiter in die-
sem Container zu erbringen. Damit wird der Nachweis erbracht, dass
in einem entsprechend validierten Autoklav und unter Durchfiihrung
der vorgegebene Routinekontrollen wie etwa dem téglich durchgefiihr-
ten Bowie-Dick Test, eine unzureichende Sterilisation von Instrumen-
ten in einem Container zusammen mit einigen Kompressen nicht zu
befiirchten ist. Nicht verwendete Kompressen sind allerdings stets zu
verwerfen und nicht erneut zu sterilisieren. Es ist weiterhin darauf zu
achten, dass keine Flusen oder Partikel, welche sich eventuell von den
Kompressen losen konnten, auf das Instrumentarium libergehen und

damit eine Gefahrdung fiir den Patienten darstellen konnten. <

Haben auch Sie Fragen an unsere Hygieneexperten?
Dann schreiben Sie uns unter info@vmk-online.de. Wir veréffentlichen einzelne
(anonymisierte) Leserfragen.
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