Haushalt

Kein Wischiwaschi!

Hygienisch soll’s sein, aber die Umwelt wenig belasten.

Wie wascht man richtig in Zeiten von Superkompakt-Waschmitteln und

Hightech-Maschinen mit 50 Programmen?

Was wascht am saubersten?

Vollwaschmittel in Pulverform. Es enthilt
Wasserstoffperoxid, das beim Waschen ab
60 Grad Sauerstoffatome freisetzt. Und
die bleichen nicht nur, sondern wirken
biozid, toten oder inaktivieren also Bak-
terien, Pilzsporen und Viren. Enthile das
Pulver dazu Bleichmittelaktivatoren, wirke
die Bleiche schon bei 40 Grad. Fliissig-
waschmittel und Colorwaschmittel ent-
halten grundsitzlich keine Bleichstoffe.

Wie viel Pulver ist genug?

Waschpulver sind heute konzentrierter.
Deshalb braucht man statt frither iiber
250 Gramm (!) pro Wische oft nur noch
ein Drittel. Am sparsamsten sind Superkompakte
in kleinen Packungen, am meisten braucht man
vom Pulver aus XXL-Kartons. Die Kompakten
waschen umweltschonender, weil sie weniger Na-
triumsulfat als Rieselhilfe enthalten (das kann zur
Versalzung von Gewissern beitragen). Wie viel
Waschmittel man braucht, steht auf der Dosieran-
leitung und hingt von Wasserhirte, Wischemenge
und Verschmutzung ab. Nimmt man mehr als an-
gegeben, schadet das nicht nur der Umwelt — mit
zu viel Schaum in der Lauge wird die Wische auch
weniger sauber.

Sind 30 Grad fiir Babywasche okay?

Fir Strampler und Pullis oft schon, fiir ver-
schmutzte Bodys oder Stoffwindeln nicht: Fiir sie
ist das 60-Grad-Standard-Programm plus Voll-
waschpulver richtig. Das heife Bleichebad setzt
Krankheitskeimen gleich doppelt zu: durch die
freigesetzten Sauerstoffatome und durch die hohe
Temperatur, die selbst Noroviren unschidlich
macht. Allerdings: Nicht alle modernen Stoff-
windeln mit Kunststoffbeschichtung vertragen es
so heifd. Ein Blick auf das Wischeetikett verrit es.
Wer desinfizieren will, sollte weder Energiespar-
noch Kurprogramme wihlen. Die einen erreichen
oft nicht die angegebene Temperatur, bei den ande-
ren ist die Einwirkzeit herabgesetzt.
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ANGST VOR KEIMEN
Trotz Kompaktwasch-
mitteln ist der Wasch-
mittelverbrauch bei

uns seit 1994 nur von
8,0 auf 7,3 Kilo pro Kopf
gesunken. Warum,

wissen auch Experten
nicht genau. Ein

Grund kann die Uber-
dosierung von ,Super-
kompakten” sein, ein
anderer, dass die Leute
ihre Sachen heute
haufiger waschen als
friher. Der Freiburger
Hygieniker Ernst Tabori
vermutet dahinter eine
gestiegene Angst

vor Infektionen: , Viele
junge Leute haben
eine echte Keimphobie.”

Sind Hygienespller sinnvoll?

Im normalen Familienhaushalt: nein. Er
reinigt nicht wirksamer als eine 60-Grad-
Wische mit Vollwaschpulver. Vor allem
aber enthalten diese Spezialreiniger Des-
infektionsmittel, die Haut und Atem-
wege reizen konnen. Das Bundesinstitut
fur Risikobewertung rit davon ab, solche
Mittel vorsorglich zu benutzen, auch weil
Kleinkinder sie versehentlich trinken kénn-
ten. ,,Das Ubertragungsrisiko durch gewa-
schene Wische ist ohnehin duferst gering",
beruhigt Dr. Ernst Tabori, irztlicher Di-
rektor des Deutschen Beratungszentrums
fir Hygiene in Freiburg. Spuckt ein kran-
kes Baby auf den empfindlichen Wollpulli,
kann man den zweimal separat waschen
und anschlieffend in der Sonne trocknen lassen.

Alles in eine Trommel?

Ja, Sie konnen Kiichenlappen und Unterwische
zusammenschmeiflen — wirklich! Bei 60-Grad-
Wische mit Vollwaschpulver geht’s allen an den
Kragen: Schimmelpilzen, Erkiltungsviren und
Darmbakterien. Kiichentiicher getrennt, aber dafiir
nur selten zu waschen, ist dagegen keine gute Idee:
Gerade auf solchen Tiichern wimmelt es oft nur
so vor Keimen. Aber ob getrennt oder nicht — die
groflte Ubertragungsgefahr besteht vor dem Wa-
schen, sagt Hygiene-Experte Tabori: ,,Stopft man
infektiose Wische in die Maschine, hat man die
Keime anschlieflend an den Hinden! Der Facharzt
fur Hygiene und Umweltmedizin rit, nach dem
Beladen die Hande griindlich mit Seife zu waschen.

Was schont die Umwelt effektiv?

Die Trommel gut fiillen (mit einer Handbreit
Luft zwischen Wische und oberem Trommel-
rand), auch bei Maschinen mit Mengenautomatik!
Auf Kurzwésche verzichten: Die spart Zeit,
verbraucht aber mehr Wasser und Strom.
Energiesparprogramme Sie dauern zwar lin-
ger, aber senken die Temperatur ab, was am meis-
ten Energie einspart. €
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